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O 28 wyth-
nos beichi-
ogrwydd:

Brechlyn 
RSV

Yn ystod y Ffliw
tymor:

Brechlyn 
Ffliw yn 

ystod bei-
chiogrwydd

Os ydych chi wedi methu unrhyw un o’r 
brechlynnau canlynol, gwnewch yn siŵr eich bod 

chi’n gyfredol cyn dechrau prifysgol neu goleg.

Beichiogrwydd

Plentyndod 
a'r Glasoed 

(5–15)

Pobl Hŷn 
(65+)Oedran 

Gweithio
Oedolion
(16–64)

Babanod a 
phlant sydd 
mewn perygl

Babandod a'r 
Blynyddoedd 
Cynnar (0–5)

Byddwch yn ddiogel ym mhob cam o fywyd! 
Isod mae’n dangos yn union pa frechlynnau sy’n eich helpu i gadw chi, eich 
teulu, a’ch cymuned yn iach. P’un a ydych chi’n croesawu babi newydd, yn 
mynd i’r ysgol, neu’n mwynhau ymddeoliad, mae brechlynnau’n chwarae 
rhan allweddol wrth atal salwch difrifol a hybu iechyd gydol oes. 
Archwiliwch y llinell amser a gweld sut mae amddiffyniad trwy 
frechu yn tyfu gyda chi!

Pryd i gael eich brechiadau
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